
 
 

 

Schliemannstr. 22 
 
Mi 21.12. Kinder Yoga ab 3 Jahre 

Kinder Yoga ab 6 Jahre 

Yoga prenatal 

Yoga basic 

16:15 - 17:00 
17:15 - 18:00 

18:30 - 19:45 

20:15 - 21:45 

Dietlind 
Dietlind 

Ulrike 

Maja 
 

Do 22.12. Yoga beginner 
Yoga basic 

18:15 - 19:45 
20:15 - 21:45 

Claudia 
Thomas 

 

Fr 23.12. Morgenyoga 
Weihnachtsyoga relax 

Yoga prenatal 

09:00 - 10:30 
16:30 - 18:00 

18:30 - 19:45 

Thomas 
Jana 

Sharada 
 

Sa 24.12. *WY*1 12:00 - 13:00 Sharada 
 

So 25.12. *WY*2 12:00 - 13:30 Sharada 
 

Mo 26.12. Yoga all levels 
*WY*3 

12:00 - 13:30 
20:15 - 21:45 

Katrin 
Sharada 

 

Di 27.12. MorgenYoga all levels 

*WY*4 

09:30 - 11:00 

18:15 - 19:45 

Thomas 

Sharada 
 

Mi 28.12. Yoga prenatal 

Yoga basic 

*WY*5 

18:30 - 19:45 

20:15 - 21:45 

22:00 - 22:45 

Annette 

Maja 

Sharada 
 

Do 29.12. *WY*6 
Yoga beginner 

08:15 - 08:45 
20:15 - 21:45 

Sharada 
Thomas 

 

Fr 30.12. Morgenyoga 
*WY*7 

09:00 - 10:30 
16:30 - 18:00 

Thomas 
Sharada 

 

Sa 31.12. *WY*8 12:00 - 14:00 Thomas 
 

So 01.01 *WY*9 12:00 - 14:00 Sharada 
 

Mo 02.01. Yoga all levels 

*WY*10 

18:15 - 19:45 

20:00 - 20:45 

Thomas 

Thomas 
 

Di 03.01. Morgenyoga 
*WY*11 

09:30 - 11:00 
18:15 - 19:45 

Annette 
Sharada 

 

Mi 04.01. Kinder Yoga ab 3 Jahre 
Kinder Yoga ab 6 Jahre 

Yoga prenatal 

Yoga basic 

16:15 - 17:00 
17:15 - 18:00 

18:30 - 19:45 

20:15 - 21:45 

Dietlind 
Dietlind 

Annette 

Maja 
 

Do 05.01. Yoga prenatal 
Yoga all levels 

*WY*12 

11:30 - 12:45 
20:15 - 21:45 

22:00 - 22:45 

Sharada 
Katrin 

Sharada 
 

Fr 06.01. Morgenyoga 

Yoga prenatal 

09:00 - 11:00 

18:00 - 19:15 

Thomas 

Sharada 
 

Sa 07.01. Rückyoga beginner 

Yoga intermediate 

11:00 - 12:30 

13:00 - 14:30 

Katrin 

Katrin 
 

So 08.01. Yoga basic 

Yoga basic 

11:00 - 13:00 

18:00 - 19:30 

Thomas 

Raliza 
 

Prenzlauer Promenade 189 
 
Do 22.12. Pilates 

Yoga all levels 

18:30 - 19:45 

20:00 - 21:30 

Anne 

Judith 
 

FerienFerienFerienFerien----PlanPlanPlanPlan    
    
    

vomvomvomvom 21.12.11 - 08.01.12 

 
 

In dieser Zeit findet 
ausschließlich das 
nebenstehende 
Programm statt. 

 
 

Ein neuer Kursplan gilt 
ab dem 

09.01.2012 ! 
 

 
 

Mehr Infos auf unserer 
homepage: 

 

www.yogacircle-
berlin.de 

 


